ECOLE DE LA RESPIRATION
Dojo fondé par Maître ItsuoTsuda 
41* Bd Beaumarchais

75003 Paris
 Répondeur: 01 42 46 46 10
e-mail:ecoledelarespiration@gmail.com
Site: www.ecoledelarespiration.org
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Stage de Noël
 du 26 au 30 décembre 2015
Mouvement Régénérateur
découverte et approfondissement
Le stage  sera animé par François Noir
Ancien élève d'Itsuo Tsuda
Horaire des séances:
	Samedi 26 décembre : 10h30 - 11h30

Dimanche 27 décembre : 10h30 -11h30

Lundi 28 décembre : 20h-21h
	Mardi 29 décembre 20h-21h

Mercredi 30 décembre 20h-21h
	


Inscription le premier jour

dans la demie-heure qui précède la première séance.
Les personnes inscrites au stage peuvent participer aux séances régulières de Pratique Respiratoire (Aïkido) 

Samedi et dimanche matin à 8h, lundi matin à 6h30, mercredi soir à 18h30.
Prix du stage : 50€  (Tarif exceptionnel de Noël)
Gratuit pour les adhérents 

*Code de l'immeuble : 93 27  - Attention ! 2 n°41, le nôtre à gauche vers Bastille – local dans la cour à gauche – frappez pour ouvrir
